W AKTIVTIME
IT skal fa mere bevaegelse i Viborgs skoler

13.000 elever i Viborg Kommune far nu mulighed for at fa mere bevaegelse pa skoleskemaet. Det skal det
digitale undervisningsveerktgj AktivTime.dk vaere med til at booste.

Med stgtte fra Viborg Kommunes forebyggelsesfond sgseaetter Viborg Kommune nu et 1-arigt projekt, der
kombinerer IT med masser af bevaegelse — det hele med det mal at skabe mere og bedre leering i skolerne.

— 1 Viborg har vi et staerkt strategisk fokus pa at bruge og udnytte teknologi og IT i vores laering. Samtidig
har vi en dedikeret indsats i gang omkring at fa mere bevaegelse ind i undervisningen. En utraditionel kombi
—men med dette projekt, slar vi to fluer med et smaek, pointerer siger Chris R. Hansen, skolechef i Viborg
Kommune.

Det skal veere lettere af fa beveegelse ind

Projektet foregar i samarbejde med den lokale virksomhed AktivTime.dk, som har udviklet et digitalt
veerktgj, hvor bgrnene via iPad eller mobiler kan Igse opgaver online, mens de bevaeger sig. Vaerktgjet er
socialt, sa det er let for leererne at oprette og dele forlgb, hvor der indgar beveegelse. Intentionen er at ggre
det lettere for laererne at opfylde kravet om de daglige 45 min. bevaegelse.

Netop kombinationen af bevaegelse, IT og leering, har veeret idégrundlaget for den lokale virksomhed
AktivTime.dk, som er udviklet af Max Sgrensen, der har en baggrund som folkeskolelzerer og Torben
Kjeldgaard Trans, som er programmagr.

Frontlgbere ser muligheder
Flere af kommunens skoler har allerede afpravet veerktgjet. En af dem er Bggeskovskolen i Bjerringbro:

- Vi er utrolig glade for den her metode. Veerktgjet er super let at bruge. Eleverne syntes det er sjovt, og de
er super motiverede. For leererne er det et rigtig godt veerktgj i en presset hverdag. Det er hurtigt og let at
oprette aktiviteter og opgaver. Er man presset pa tid, kan man ogsa kopiere feerdige aktiviteter fra
aktivitetsbanken, fortzeller Michael Malmkvist Jensen, paedagogisk leder pa Bggeskovskolen.

Fakta
Alle folke-, fri-, privat- og efterskoler i Viborg Kommune er inviteret til at deltage og det samlede elevtal
kan na op over 13.000 elever.
Det er Viborg Kommunes forebyggelsespulje, der har bevilget 75.000 kr. til det 1-arige projekt.

Kontaktpersoner:
Skolechef Chris Reevsgaard Hansen

Email: crh@viborg.dk
Telefon: 8787 1050

Barn & Unge Sekretariatet
Lone Bjerre Josefsen, Frivillighedskoordinator & Bevaegelses- og idraetskonsulent

Email: Ibjo@viborg.dk
Telefon: 8787 1897

Bageskovskolen
Michael Malmkvist Jensen, Paedagogisk leder
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Email: mimj@viborg.dk
Telefon: 2661 4396

AktivTime.dk

Torben Kjeldgaard Trans, Partner
Mail: tkt@AktivTime.dk
Telefon: 21753317
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